
          

            

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

            

  

 
                

 

 

 

 

キャリアコンサルタントがお伝えします！ 

エゴグラムで自分の性格を知ろう！ 

 

豊かなココロが 

たくさん 

実りますように  
 【お申込・お問合せ】  

 

2019 年 

エゴグラムとは、東大式エゴグラムの略称です。こ

の東大式エゴグラムは、交流分析理論（心理学）に

基づいて、ジョン・M・デュセイが考案した自己分析

ツール。現在、医療機関・教育・産業分野などで利

用されています。簡単な 53の質問に答えることで、

性格や行動が見えてきます。 

「自分って、どんな人間なんだろう？」 

「コミュニケーション方法が分からない・・・」など 

さまざまな問題をこのエゴグラムで解決できます。 

自分のことが理解できれば、他者の理解につなが

ります。就職活動や復職にも役立ちます。 

是非、この機会に学んでみませんか？ 

日時： 11 月 20日(水) 19:00～20：30 

場所： サンエールかごしま（鹿児島市荒田 1丁目４-１）   

定員： ８名（定員になり次第締切）  

対象： 社会人・学生 

受講料：３,５００円 (税込)  

短大・大学生の方 2,500 円(*学生証確認) 

ベストパートナー会員 3,000 円 
（＊下記口座にお振込み下さい。）       
鹿児島銀行 本店 （普通）３１０９１８２ 

講師： 協会認定講師 

キャリアコンサルタント（国家資格） 

産業カウンセラー・心理カウンセラー 

ストレスマネジメントファシリテーター 
 

特典１：エゴグラム・プロフィールシート 

特典２：エゴグラ早わかり表 
備考：筆記用具をご持参下さい。 

お申込み：https://ws.formzu.net/fgen/S96015825/ 

特定非営利活動法人かごしまメンタルパートナー協会 

〒890-0024 鹿児島市明和 2 丁目 25‐10（営業時間／月～金 9:00～18:00） 

電話：080-３901-8107  FAX：099-281-1537 
E-mail kagoshima.mp@gmail.com  URL http://www.kagoshima-mp.com 

 

QRコード 

お申込フォーム⇒ 

☑ 自分の性格のタイプを知りたい 

☑ 自分の行動パターンを知りたい 

☑ 人間関係の悩みを解消したい 

☑ コミュニケーションの取り方を学びたい 

☑ 就職活動・復職に役立てたい 

☑ 自分の長所・短所を知りたい 

☑ 他者との違いを知りたい 
 

11/20 
(水) 

こんな方におススメです 

 

自己理解セミナー 
 

特典付き 

内容： ・エゴグラムとは 

      ・交流分析の考え方 

      ・検査実施・プロフィール作成 

      ・エゴグラムの見方 

      ・自己変容するために 

社会人・学生対象 

https://ws.formzu.net/fgen/S96015825/

